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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-کاردرمانیرشته و مقطع تحصیلی :                                    اعصاب فیزیولوژیدرس :   کدنام  و     

 توانبخشی دانشکدهمحل برگزاری:                                                            روز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

  شماره تماس دانشکده:                      ی احمدی                                                                                                                      مهددکتر مدرس یا مدرسین:        

          

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -جلسه اول                                

 یی با سلول و اندامکهای داخل سلولیهدف کلی : آشنا

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  اا  -1

 .دشرح دهي

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد.-2

و عملكرد  اندامكهاي مختلف سلول-3

 .آنها اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -جلسه دوم

 مواد از غشا سلول روشهای انتقالهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

ساختمان غشاء سملول اا توضميح    -1

 .دهد

دا مممواد غشمما  تئوایهمماي محممرح-2

 اابداند.

نتقال مواد از غشا اوشهاي مختلف ا-3

 سلول اا بداند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -سومجلسه 

   و پتانسیل عمل آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء هدف کلی :

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

موثر بمر سمرعه همدایه    عوامل  -1

 ایمپالس اا بيان کند.

تحریم  پمریري    عوامل موثر بمر -2

 یكدیگر مقایسه نماید.سلولی اا با 

ایجماد کننمده پتانسميل    عوامل  -3

 .استراحه  و پتانسيل عمل اا بداند 

پتانسيل تعادل نرنسه و گلدمن  -4

 اا توضيح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 بیشتر مشارکت

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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ایجاد پتانسيل عممل اا   مراحل  -5

 توضيح دهد.

نحوه انتشاا پتانسميل عممل اا    -6

 توضيح دهد.

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -جلسه چهارم

  عضله اسکلتیهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی ک آموزشیرسانه کم زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 انواع  عضلات اا بشناسد. -1

ساختاا هاي تشكيل دهنده عضله  -2

 اسكلتی اا توضيح دهد.

انواع فيلامان هاي انقباضی اا  -3

 .بشناسد

 ساختاا سااکومر اا شرح دهد.-4

مکانیسم انقباض در عضلات مخطط -5

 د.را بیان کنی

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -پنجمجلسه 

 عضله اسکلتیهدف کلی : آشنایی با 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو استاد فعالیت

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

نحممو انتقممال پتانسمميل عمممل دا   -1

 سلولهاي عضلانی مخحط اا بداند.

ااتباط بين پتانسيل عمل و انقبما   -2

 اا داك نماید.

نقش و جایگاه کلسمي  دا انقبما    -3

 ت مخحط اا یاد بگيرد.عضلا

 مفهوم واحد حرکتی اا بداند-4

انواع انقبا  دا عضله اسمكلتی  اا   -5

 شرح دهد.

منابع انرژي بمراي انقبما  عضمله     -6

 اسكلتی اا شرح دهد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 پروژکتورویدیو  دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -ششمجلسه 

 عضله صافهدف کلی : آشنایی با 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

یسم انقباض در عضلات صاف را مکان-1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 رمشارکت بیشت

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 5 

 بیان کنید.

نحششو انتقششال پتانسششیل عمششل در    -3

 سلولهای عضلانی صاف را بداند.

 ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض -4

 را درك نماید.عضله صاف 

نقش و جایگاه کلسشیم در انقبشاض   -5

 را یاد بگیرد. عضله صاف

 

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -هفتمجلسه 

 فرایند انقباضی در عضله قلب هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی انزم عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

را قلبش مکانیسم انقباض در عضشلات  -1

 بیان کنید.

نحششو انتقششال پتانسششیل عمششل در    -3

 را بداند. قلبسلولهای عضلانی 

 ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض -4

 را درك نماید.عضله قلبی  

سیم در انقباض نقش و جایگاه کل-5

 را یاد بگیرد. عضله قلبی 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیمدرس: دکتر  -هشتمجلسه 

 عضلات مختلف بدن  مقایسه فرایند انقباضی درهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

انقبا  دا عضلات مخحط،  مكانيس -1

قلبی و صاف اا با یكدیگر مقایسه 

 نماید.

 

 -مكانيس  مزدوج شدن تحری   -3

انقبا  اادا عضلات مختلف با یكدیگر 

 مقایسه نماید.

نقش و جایگاه کلسي  اا دا عضلات  -4

 مختلف با یكدیگر مقایسه نماید.

مكانيس  خاتمه انقبا  دا عضلات  -5

 مختلف اا با یكدیگر مقایسه نماید.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

رکت فعال در کلاس ش

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - نهم جلسه

 هدف کلی : آشنایی با کلیات سیستم عصبی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی کمک آموزشیرسانه  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نواون و اجزاء تشكيل دهنده آن اا  -1

 .بشناسد

نحوه انتقال اطلاعات دا سيسمت    -2

  .اعصاب اا شرح دهد

 .انواع سيناپس ها اا بشناسد -3

انواع نواوترانسميترهاي تحریكی  -4

 .و مهااي سيست  عصبی اا ذکر کند

نرانی و تششوی   سخ شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - دهم جلسه

 مسیرهای حسی هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری ت دانشجوفعالی فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

انواع گيرنده هاي حسی پيكري اا با  -1

 .مثال نام ببرد

مسير هماي حسمی بمراي انتقمال      -2

 .اطلاعات پيكري اا شرح دهد

 قشر حس پيكري اا بشناسد.-3

سخنرانی و تششوی    شناختی

بششرای دانشششجویان 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - یازدهم جلسه

 مسیرهای حرکتی هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان یریعرصه یادگ فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مسيرهاي حرکتی براي انتقال پيمام  -1

 حرکتی اا شرح دهد.

 قشر حرکتی اا بشناسد.-2

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 یو پروژکتوروید دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - دوازدهم جلسه

 نقش مخچه و هسته های قاعده ای هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 باید بتواند: در پایان جلسه دانشجو

نقش مخچه در کنترل  حرکشت را   -1

 .بداند.

نقششش هسششته هششای قاعششده ای در  -2

 کنترل  حرکت را بداند.

با اختلالات ناشی از آسیب مخچشه  -3

 و هسته های قاعده ای آشنا شود.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 درسکلاس 

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - سیزدهم جلسه

 )سیستم بینایی(حواس ویژههدف کلی : آشنایی با
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 سه دانشجو باید بتواند:در پایان جل

سيست  عصبی شمبكيه و گيرنمده     -1

هاي حساس بمه نموا و مسمير انتقمال     

سيگنال هاي بينایی به قشر بينمایی اا  

 .توضيح دهد

نحوه کنتمرل اتونوميم  تحماب  و     -2

 .اندازه مردم  اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 شرکت فعال در کلاس

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - چهاردهم جلسه

 چشایی( -بویایی-حواس ویژه)سیستم شنواییهدف کلی : آشنایی با

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی ه کمک آموزشیرسان زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

آناتومی فيزیولوژی  قسمه هماي   -1

 .مختلف گوش اا بيان کند

مسممرهاي شممنوایی دا انسممان اا  -2

 بشناسد.

حممس همما یشممایی اا نممام بممرده و -3

 .مكانيس  داك آنها اا توضيح دهد

نحوه تحری  سملولهاي بویمایی اا   -4

سال پيام هاي بویایی به بداند و نحوه اا

  .سيست  عصبی مرکزي اا شرح دهد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - پانزدهم جلسه

 با سیستم عصبی خودمختار نایی هدف کلی : آش

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سازماندهی کل سيسمت  اتونموم اا   -1

  بشناسد

آناتومی عملكردي دستگاه عصبی  -2 

 پاتي  اا بداندسمپاتي  و پاااسم

مشخصات اصلی عملكرد سمپاتي  -3

و پاااسمپاتي  اا دا اعضماي مختلمف   

  بدن توضيح دهد

ميممانجی همماي سيسممت  عصممبی  -4 

 خودمختاا اا بشناسد

  

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 مهدی احمدیمدرس: دکتر  - پانزدهم جلسه

 با سیستم عصبی خودمختار و نقش هیپوتالاموس در تنظیم فعالیتهای بدنهدف کلی : آشنایی 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 بیروش ارزیا رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نقممش هيپوتمماالموس دا تن ممي    -1

 افلكسهاي خودمختاا اا شرح دهد

هسته هاي خودمختاا هيپوتاالموس -2

  .اا بشناسد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 تورویدیو پروژک دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 

 
 

  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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